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xh tyf pd/�fofqfnfO{ Jojl:�yt, dof{lbt /� cg'zfl;t jgfpg]� på]�Zon]� of]� 
xh÷pd/�f 8fo/�L k|sfzg ul/�Psf]� 5 . o;af6 xh tyf pd/�fsf dfGotf cg';f/� 
ug{'kg]�{ wfld{s sfo{x¿df xhofq'x¿sf]� ;xeflutf ;'lglZrt x'g]� /� ofqf cjlwe/� 
kfngf ug{'kg]�{ lgodx¿sf jf/�]�df ;d]�t hfgsf/�L k|fKt x'g]� ePsf]�n]� xh ofqf 
Jojl:�yt x'g]� ck]�Iff ul/�Psf]� 5 . ;fy}� o;df dSsf /� dlbgfdf ul/�g]� wfld{s 
sfo{x¿ /� ;f]� ;+u ;DjlGwt d'Vo d'Vo :�yn÷;+/�rgfx¿sf]� tZjL/� ;d]�t 
/�flvPsf]�n]� wfld{s sfo{df xhofq'x¿nfO{ ;xhtf ;d]�t x'g]�5 . To;}�u/�L of]� 8fo/�L 
xh tyf pd/�fsf nflu 5gf}�6 eO{ dSsf dlbgf hfg]� ;a}� ofq'x¿nfO{ pknJw 
u/�fO{g]� ePsfn]� o;nfO{ ofqf cg'e'tL l6kf]�6sf]� ?kdf ;d]�t k|of]�u ug{ ;lsg]�5 .

o;� 8fo/�Ldf ;dfj]z ul/Psf ljifoj:t'x? xh lj1 tyf df}�nfgfx¿sf]� ;xof]�udf 
tof/� ul/�Psf]� x'gfn]� xhsf k|lqmof /� tl/�sfx¿ k"0f{ 5g eGg]� ljZjf; lnPsf 5f}� . 
oBkL cfufdL lbgdf o; ;DjGwdf k|fKt /�fo ;'emfjnfO{ u|x0f u/�L kl/�:�s[t ub}�{ 
nlug]�5 .

cGTodf, o; k|sfzgsf nflu ;xof]�u ug{'x'g]� g]�kfn xh ;ldltsf kbflwsf/�Lx¿, 
xh lj1 tyf df}�nfgfx¿ Pjd\ g]�kfn xh ;ldltsf]� ;lrjfnosf sd{rf/�Lx¿k|lt 
wGojfb lbg rfxG5f}� .

xh÷pd/f 8fo/Lsf ;DjGwdf

s[i0f kf}8]n
;b:o ;lrj

g]kfn xh ;ldlt
tyf

pk;lrj
u[x dGqfno

zd;]/ ldofF
cWoIf

g]kfn xh ;ldlt



.



j}olQms ljj/0f

नाम:

स्थायी ठेगाना:

अस्थायी ठेगाना:

सम्पर्क  नं.:

राहदानी नं.:

अभिभावकको नाम:

मेहरमको नाम:

सहयोगीको नाम:

मोअल्लिमले दिएको 
परिचय पत्र नं.:

रक्त समूह:

इमेल ठेगाना:



(पवित्र धार्मिक स्थल मक्का, साउदी अरब)
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१.	 हजको परिचय
ईस्लाम धर्मका पाँच आधारस्तम्भहरू मध य्े हज एक हो । पाँच आधारस्तम्भहरू ईमान 
(आस्था) ایمان, नमाज (प्रार्थना) نماز, रोजा (ब्रत) روزہ, जकात (दान) زکوٰۃ र हज (तीर्थ) 
 हुन ्। हज शब्दको अर्थ "धार्मिक यात्रा गर्नु हो" । ईमान, नमाज र रोजा यी तीन कार्यहरु حج
सम्पूर्ण ईस्लाम धर्मावलम्बिहरुको लागि अनिवार्य शर्तहरु हुन ्भने वर्षमा एक पटक जकात 
र जीवनमा एक पटक हज आर थ्िकरूपमा सक्षम व्यक्तिको लागि मात्र अनिवार्य हो । जनु 
व्यक्तिले हजयात्राका लागि आवश्यक खर्च सहज तवरले जटुाउन सक्छ त्यस्तो व्यक्तिका 
लागि मात्र हज अनिवार्य हुने मान्यता रहकेो छ । हजयात्रालाई विश्वकै सबैभन्दा ठूलो धार्मिक 
कार्यक्रमको रुपमा लिईन्छ ।

ईस्वी संवत,् विक्रम संवत ्र नेपाल संवत ्जस्तै ईस्लाम धर्मावलम्बिहरुको छु ट्टै पात्रो हिजरी 
संवतको १२औ महिना जिल्हिज्जा हो ।उक्त महिनामा विश्वभरबाट ईस्लाम धर्मावलम्बिहरु 
हजका लागि साउदी अरबको मक्का तथा मदिनामा जाने गर्दछन । मक्का र मदिना दवुै 
ऐतिहासिक तथा पवित्र शहर हुन। मक्कामा ईस्लाम धर्मका अन्तिम सन्देष्टा हजरत मोहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहिवसल्लम (ّحضرت محمد صلی اللہ علیہ وسلم) को जन्म भएको हो र 
मदिना उनको मजार (समाधिस्थल)हो ।

२.	 हजका प्रकार 
हज तिन किसिमका हुन्छन:्

क. हज्जे केरान
हजका सम्पूर्ण किसिमहरू मध्य केरानलाई सबभन्दा उत क्ृ ष्ठ (अफ्जल) हज भनेर 
बुझिन्छ । यसमा उमरा र हज दुबको एहराम सँगै बाधिन्छ । उमरा गरिसकेपछि कपाल 
नकाटिकन र एहराम नफुकालिकन दसौं , एघारौं वा बाह्रौं जिल्हिज्जाका दिन कुर्बानि  गरिन्छ 
र त्यसपछि मात्र कपाल कटाएर अनि एहराम फेरिन्छ।

ख.	हज्जे तमत्तो
यस प्रकारको हज गर्दा सर्वप्रथम उमरा गरिन्छ र त्यसपछि कपाल कटाएर एहराम फेरिन्छ । 
आठ (८) जिल्हिज्जाका दिन  पनुः एहराम बाधरे हजका अन्य क्रियाक्रमहरु गरिन्छ। र यो 
हज गर्ने सबैभन्दा सरल तरिका हो । नेपालीहरुले गर्ने हज तमत्तो हो ।

ग.	 हज्जे ईफराद
यस प्रकारको हज गर्दा उमरा गरिदनै ।

efu – !
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३.	 हज का अनिवार्य शर्तहरु
एहराम : एहराम एक किसिमको  सेतो रंगको नसिलाएको कपडाका दईु (२) टुक्राहरु 
हुन ्। एक  टुक्रा कम्मर भन्दा मुनिका शरीरका भागहरुमा बेरिन्छ जसलाई लुङ्गी भनिन्छ 
र अर्को टुक्रा कमर भन्दा माथिका शरीरका भागहरुमा ओढिन्छ जसलाई चादर भनिन्छ ।

नोट: एहराम मिकात भन्ने ठाउँमा पगु्नुभन्दा अगावै अनिवार्य रुपमा बाधिसकेको 
हुनपुर्छ ।  महिलाहरु आफूले  जस्तो कपडा लगाएका छन ्त्यही कपडामा उमरा गर्न सक्छन ्।  

एहराम बाँधिसकेपछि निम्नलिखित क्रियाकलापहरु गर्नु हराम (निषेध ) हुन्छ :

क.	सिला ईएको लुगा लगाउन,ु
ख.	 टोपी लगाउन ुवा टाउकोमा कुनै प्रकारको कपडा राख्नु,
ग.	 मोजा लगाउन,ु
घ.	 ईतर (scent) प्रयोग गर्नु,
ङ.	य ौन तथा अन्य शारीरिक सम्पर्क  राख्नु वा बनाउन,ु
च.	झ झैगडा तथा गालीगलोज गर्नु,
छ.	 नङ्ग काट्न ुवा काट्न लगाउन,ु

उमराको नियत :

तल्बियह  : एहराम बाधिसकेपछि र उमराको लागि नियत गरिसकेपछि यो दआु 
अधिकतम पढ्नपुर्ने हुन्छ । 

उमरा गर्ने  तरिका:

ईस्तेलाम (استلام) : हजयात्रीहरु जहाजबाट 
ओर्लिएपछि सिधै काबा शरिफ (अल्लाहको 
घर) प्रस्थान गरी काबा शरिफमा सात पटक हज्रे 
अस्वदलाई  नजिकबाट हातले छोएर वा टाढाबाट 
ईशाराले चमु्दै परिक्रमा गर्नुपर्दछ यसलाई  ईस्तेलाम 
भनिन्छ। सात पटक परिक्रमा गर्दा प्रत्येक पटक 
हज्रे अस्वदलाई  चुमेर सरुु गर्नुपर्दछ ।  

हज्रे अस्वद 
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इज्तेबाअ वा रमल तवाफे कुदूम 

मक्का पुगिसकेपछिको पहिलो तवाफ मा परुुषको लागि 
रमल र इजतेबाअ मसननु  जरुरी हुन्छ । यो महिलाको लागि 
चाहि अनिवार्य होइन । रमल शरुुका तीन चक्करमा मात्रै र 
इजतेबाअ परैू तवाफ भरि नै गर्नुपर्छ 

काबा शरिफमा ७ पटक परिक्रमा गर्दा 
प्रत्येक पटक निम्नलिखित दुआहरु 
पढ्नुपर्दछ । उल्लेखित दुआहरु नजानेको 
खण्डमा आफुले जानेको कुनैपनि  दुआ 
पढ्न सकिन्छ ।  काबाको सातपटक परिक्रमा 
गरिसकेपछि मकामे ईब्राहिमको पछाडिपट्टि 
गएर दुई (२) रकत नमाज पढ्नुपर्दछ। (ठाउँ 
नपाए आसपासको अन्य ठाउँमा पढ्दा हुन्छ) 

प्रथम परिक्रमाकाे दुअा  
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दोस्रो परिक्रमाकाे दुअा 

तेस्रो परिक्रमाकाे दुअा 

चौथो परिक्रमाकाे दुअा 

पाचौ परिक्रमाकाे दुअा 

छैठौ परिक्रमाकाे दुअा 



5xh ÷ pd/f 8fo/L

सातौ परिक्रमाकाे दुअा 

जमजम:

कावाको परिक्रमा र दआु गरिसकेपछि 
जमजमको पानी पिउने गरिन्छ । जमजमको 
पानी पिउदा मनमा रहकेो मनोकामना परूा 
हुने मान्यता रहकेो छ ।

जमजमको पानी पिउदाखेरिको दुआ 

काबा शरिफको परिक्रमा पश्चात अल ्सफा र अल ्मर्वह  माउण्टको परिक्रमा 
गर्ने गरिन्छ । काबासंगैको ऐतिहासिक अल ्सफा र अल ्मर्वह नामका दईु पहाडको समेत सात 
पटक  परिक्रमा (سعی) गर्नुपर्ने हुन्छ ।

 
नोट: अल ् सफा र अल ् मर्वह  माउण्टको परिक्रमा गर्दा हरियो बत्ती 
बालिएको ठाउँमा पहिलभन्दा बढि गतिमा हिडनुपर्नेहुन्छ र यसबीच गरिएको हरेक दुआ 
कबुल हुनेगर्दछ ।

'जम जम कवा'
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हल्क  

परुुषले आफ्नो कपाल कटाउनपुर्ने हुन्छ र महिलाको हकमा केही रौं मात्र काटे पगु्छ । यसपश्चात 
उमरा परूा हुन्छ । उमरा हज अघिको कार्य हो ।  

४.	 हज तरिका 
जिल्हिज्जा महिनाको ८ तारिखबाट हज शरुु हुन्छ । हज ८ तारिखबाट ५ वा ६ दिनसम्म 
गरिन्छ । हजको तयारीका लागि ८ तारिख भन्दा १ दिन अगावै हजका लागि एहराम बाध्ने र 
हजको नियत (ईरादा) गर्नुपर्ने हुन्छ ।

हजको नियत  :  

मिना शरिफ  (पहिलो दिन: ८ तारिख)

विश्वका जनुसकैु कुनाबाट हज गर्न 
गएको भएपनि  जिल्हिज्जा महिनाको 
८ तारिखका दिन विहानको नमाज 
(फज्रको प्रार्थना) पछि मक्का सहरदेखि 
केही किलोमिटर परको मिना भन्ने 
स्थानमा गएर बास बस्नुपर्ने हुन्छ । मिना 
जानका लागि बस लगायत सुविधा तय 
गरिएको हुन्छ ।

मिना एक ऐतिहासिक स्थान हो । मिनामा 
हजमा सहभागी हुने लाखौं हजयात्रीको 
बासका लागि साउदी सरकारले खमेा 
(टेन्ट) को व्यवस्था गरेको हुन्छ। 
खमेामा सुविधासम्पन्न अस्पतालहरु, 
आपतकालिन भवनहरु, शौचालय, 
एअरकुल र, पिउनेपानी, खाना पकाउन 
ग्यासलगायत सबै व्यवस्था गरिएको 
हुन्छ । झण्डै ३० किलोमिटर क्षेत्रमा हजयात्रीकै लागि लाखौं स्थायी खमेा बनाईएको छ । तीं खमेा 
हजयात्रामा मात्रै प्रयोग हुन्छन ्। दिनभरि मिनामा बस्ने र अल्लाह तआलाको धरैेभन्दा धरैे ईबादत 
गर्नु पर्दछ । ।
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नोट: मिनामा बस्दा सकेसम्म नमाज मस्जिदे खैफमा पढ्नु पर्दछ ।

अरफात मैदान   (दोस्रो दिन: ९ तारिख)

एक रात मिनाको खमेा (टेन्ट) मा 
बिताएपछि नौ(९) जिल्हिज्जाका दिन 
हजयात्रीहरु फज्रको नमाज (विहानको 
प्रार्थना) पछि पवित्र अरफात मदैान 
प्रस्थान गर्नुपर्दछ । अरफात मदैान 
मिनाबाट साढे नौं किलोमिटर टाढा 
छ । हजमा सहभागी सबै हजयात्री एकै 
समयमा मिनाबाट अरफातका लागि 
निस्कनपुर्ने हुन्छ । त्यहां जान सवारी साधन वा पैदल जनु तरिकाले पनि जान सकिन्छ । रेलको पनि 
सुविधा रहकेो छ ।

लाखौं मानिस एकै मदैानमा एउटै समयमा भेला हुदँा कयौं दशेका तीर्थालु तितरवितर हुने संभावना 
पनि हुन्छ । मिनाबाट अरफातसम्म निकै फराकिलो बाटो छ । बाटोमा हजयात्रीका लागि लाखौं 
शौचालय, पानीका धारा र नमाज पढ्न मस्जिद बनाईएको हुन्छ । मिनादेखि अरफातसम्म जान 
वदृ्ध, बृद्धाका लागि निकै चनुौतीपरू्ण काम हो 

अरफातको दुआ  अरफातमा रहदाको समयमा यो 
दुआ अधिकतम ्पढ्ने गर्नुपर्छ ।

अरफातसगं सम्बन्धित केही शर्तहरु यस प्रकार छन ्। जनु परूा गर्न बाध्यकारी हुन्छ ।

क.	 अरफातको मदैानमा एकछिन भएपनि उपस्थित नभई हज परूा हुदँनै ।

ख.	 हजको दोस्रो दिन (९ तारिख) बिहानको समयमा पगु्न नसके, दिउँसो जोहर नमाजको समय 
देखि  हजको तेस्रो दिन १० तारिख दिनको सुर्य उदाउनुभन्दा पहिले नै पुगिसकेको हुनपुर्छ ।

ग.	 अरफातमा आईसकेका  व्यक्तिहरु मदैानभन्दा बाहिर जान नमिल्ने र गएपनि सुर्यास्त 
(मगरिब) हुनुभन्दा अगावै अनिवार्य रुपमा मदैानमा आईसकेको हुनपुर्दछ । यसो नगरेमा दम 
(एक प्रकारको जरिवाना) दिनपुर्ने हुन्छ ।
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वकुफे अरफा 

यो एक किसिमको विधि हो, जस अनसुार जोहरको नमाजपछि उभेर जबले रहमा(माउण्ट) नजिक 
गएर दआु गर्ने गरिन्छ  । मदैानम ैमस्जिद ेनम्र नामको मस्जिद छ। मस्जिद भित्र एकै पटक सात लाख 
भन्दा बढीले नमाज पढ्न सक्ने व्यवस्था छ। अरफातमा बस्दा सकेसम्म नमाज मस्जिद ेनम्रहमा 
पढ्नपुर्दछ ।

	 जबले रहमा (माउण्ट) 	 मस्जिदे नम्रह 

मुज्दलिफा 

९ तारिखकै दिन अरफात मदैानमा घाम डुबेर पहेंलो भएपछि मात्र हजयात्रीहरु त्यहाबाट मजु्दलिफा 
भन्ने ठाउँमा फर्कि न सरुु गर्छन ्। जनु स्थान अरफात र मिनाको बीचमा पर्दछ । त्यहा अशक्त रहकेा 
महिला बाहकेका तीर्थालुलाई अनिवार्य रुपमा एक रात विताउनपुर्ने हुन्छ । मजु्दलिफा पनि एक 
ऐतिहासिक स्थल हो । 

लाखौं हजयात्रीले एक रात भएपनि बिताउनपुर्ने भएकाले यहा मिना र अरफातमा जस्तो बस्नका 
लागि कुनै खमेा(टेन्ट) वा घरको व्यवस्था हुदनै। मजु्दलिफामा मग्रिब र र्इशा (रातको नमाज) एकै 
पटक पढेर रातभरी तीर्थालुहरु जाग्ने र ईबादत गर्ने गर्दछन ्। शतैानलाई ढुंगा हान्न सोही ठाउँबाट 
स-साना ढुंगा (चनाको दाना जत्रो) संकलन गर्नुपर्ने हुन्छ । ४९ वटा ढुंगा आवश्यक पर्छ।

कुर्वा नी (तेस्रो दिन १० तारिख)

क.	 फज्रको नमाज (विहानको प्रार्थना) पछि तीर्थालुहरुले मुज्दिल्फा छोड्न सरुु गर्नुपर्दछ र  
मिनातिर प्रस्थान गर्नुपर्दछ।

ख.	मि ना पगुेर ठुलो शतैान (जम्रतुल ्अक्ब  جمرۃ العقبہ )लाई सात(७) वटा ढुंगाले सात पटक 
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हान्नुपर्दछ ।

	 शतैानलाई ढुंगा हान्नु पनि हजको 
मखु्य अगं नै हो । शतैानलाई ढुंगा 
नहानेसम्म हज परूा हुदनै। यदी कोही 
अशक्त छ भने आफ्नो नाम बाट 
अरु कसैलाई उक्त कार्य गर्न जिम्मा 
दिनसक्छन।् अरफातबाट जम्रात 
झण्डै १२ किलोमिटर दरूीमा 
छ । जमातमा लाखौं मानिसले एकै 
पटक ढुंगा हान्नुपर्ने भएकाले ढुंगा 
हान्नकै लागि चार वटा तल्ला व्यवस्था गरिएको छ । जसका कारण एकै पटक लाखौं 
मानिसले शतैानलाई ढुंगा हान्न सक्छन।् ढुंगा हानेर छिटो बाहिर निस्कन सकियोस ्भनेर धरैे 
स्थानमा लिफ्टको व्यवस्था गरिएको छ । शतैानलाई सात वटा ढुंगाले अल्लाह (इश्वर) को 
नाम पकुार्दै (विस्मिल्लाह ेअल्लाहु अक्बर भन्दै) हान्नुपर्ने हुन्छ । 

ग.	 शतैानलाई ढुंगा हानिसकेपछि प्रत य्ेक हजयात्रीले जनावरको कुर्बा नी (बली) दिनपुर्ने 
हुन्छ । कुवानी दिईसकेपछि हरेक हजयात्रीले आफ्नो कपाल मणु्डन गर्नु अनिवार्य 
छ । महिलाले भने कपालका केही रौं काटेपनि हुन्छ । सो दिनको रात  मिनाकै खमेामा 
बिताउनपुर्छ, अन्यत्र रात बिताउन मिल्दैन । त्यसपछि एहराम फुकाल्दा हुन्छ ।

घ.	  अघिल्लो दिनजस्तै तीर्थालुले अनिवार्य रुपमा मक्काको हरम शरीफस्थित काबा 
(अल्लाहको घर) को तवाफ (परिक्रमा) गर्नुपर्ने तथा काबासंगैको ऐतिहासिक अल ्सफा र 
अल ्मर्वह नामका दईु पहाडको समेत सात पटक परिक्रमा (سعی) गर्नुपर्ने हुन्छ । यसपछि 
हजको मखु्य अशं परूा हुन्छ ।

नोट: यदि दस(१०) जिलहिज्जाका दिन तवाफ गर्न नभ्याए बाह्र (१२) जिलहिज्जाका दिन 
सरु्यास्त हुनुभन्दा अगावै तवाफ  गरिसकेको हुनुपर्छ।

तशरीक ( ११,१२,१३ तारिख)

क.	 चौथो दिन (११ तारिख) का दिन  तीनवटै शतैानलाई सात, सात वटा ढुंगाले हान्नु पर्ने हुन्छ ।

ख.	 पाचौ दिन (१२ तारिख)  पनि तीनवटै शतैानलाई सात, सात वटा ढुंगाले हान्नु पर्ने हुन्छ 
र सुर्यास्त हुनुभन्दा अगावै आआफ्नो डेरा फर्कि नपुर्दछ । सो दिन सुर्यास्त हुनुभन्दा अगावै 
आआफ्नो डेरा फर्कि न नसकेको खण्डमा पनुः छैटौ दिन (१३ तारिख) तीनवटै शतैानलाई 
सात, सात वटा ढुंगाले हानेर मात्र फर्कि न ुपर्दछ नत्र भने दम दिनपुर्ने हुन्छ ।

  शैतानलाई ढंुगा हान्ने ठाउँ (الجمرات )
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ग.	 तवाफे वेदा)  वा बिदाई परिक्रमा:  हज सकिएपछि हाजिहरु मक्काबाट 
आआफ्नो घर फर्कि ने मनसाय बनाएमा फर्कि नुभन्दा अगावै अनिवार्य रुपमा मक्का शरिफको 
अन्तिम पटक परिक्रमा गर्नुपर्ने हुन्छ । जसलाई तवाफे वेदा भनिन्छ । तवाफे वेदा नगर्ने 
हाजिहरुले दम दिनुपर्ने हुन्छ । 

मक्का शरिफका जियारत (दर्शन) स्थलहरु :

मौलिदुर रसलु सल्लल्लाहु अलैहिवसल्लम (हाम्रो पैगम्बरको जन्मस्थल)
 

माला  (المعلاة) :
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गारे (गुफा) सौर 

गारे (गुफा) हेरा 

मदिना शरिफ:

मक्काको हज समाप्त भएपछि नेपाली हाजीहरु मदिना जाने गर्दछन । मदिना मक्का वाट करीव ४०० 
किमि टाढा रहकेो छ । मक्काबाट मदिना जादा दरूद व सलाम पढ्द ैजानपुर्दछ । मदिना पगुेपछि 
निम्न कार्यहरु गर्नुपर्दछ;
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बारगाहे रसलु सल्लल्लाहु अलैहिवसल्लममा हाजिरी (उपस्थिति):

-  	 सर्वप्रथम राम्रो तरिकाले स्नान गर्ने, पाकसाफ लुगा लगाउने तथा ईतर लगाएर अदबका साथ 
मस्जिद ेनबवी शरिफमा प्रवेश गर्ने र त्यहाँ दईु (२) रकात शुक्राना नफिल नमाज पढ्ने ।

- 	 नमाज पढेर मसजिदम ै रहकेो 
बारगाह े रसुल (मोवाजहा) 
सल्लल्लाहु अलैहिवसल्लममा 
हाजिर (उपस्थित) हुने र एका 
छेउमा उभेर यसरी सलाम पेश 
गर्ने : 

-	 त्यस पछि हजरत अबुबकर सिद्दिक रदिअल्लाहु तआला अन्ह‍ोलाई यसरी सलाम पेश गर्ने : 

-	 त्यस पछि हजरत उमर फारुक रदिअल्लाहु तआला अन्ह‍ोलाई यसरी सलाम पेश गर्ने :

-	 त्यस पछि त्यही ँउभिएर आफु र आफन्त तथा संसारको कल्याणका लागि मनमा रहकेा हरेक 
दआु माग्नुपर्दछ किनभने यहाँ मागिएका हरेक दआु अनिवार्य रुपमा कबुल हुने मान्यता रहकेो 
छ । (सबु्हानल्लाह)

मदिना शरिफका जियारत (दर्शन) स्थलहरु :

गुम्बदे खज्रा  
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मोवाजहा शरिफ 

जन्नतुल ्बकि 
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जब्ले उहद (शोहदाए उहद)  

मस्जिदे किब्लतैन 
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मस्जिदे कुबा 

मस्जिदे सब्आ  
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मस्जिदे गोमामह  

हजको कोसेली: 

हज यात्राबाट खासगरी हाजीहरुले जमजम (पवित्र पानी), खजरु, जानमाज (नमाज पढ्ने विशेष 
कपडा), तस्वीह (नमाज पढ्दा जप्ने माला) लगायत उपहार बोकेर फर्कि ने चलन छ । हाजीले 
उपहारस्वरुप दिएका सामानलाई निकै सम्मानस्वरुप ग्रहण गरिन्छ । त्यसका अलावा हाजीको पन 
निकै कदर गरिन्छ । हज गरी फर्कि एका यात्रुलाई सम्मानस्वरुप हाजी साहेब भनिन्छ ।

t:jLxhdhd kfgL hfgdfh

vh'/
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हजलाई व्यवस्थित वनाउन हजयात्रुहरुको भूमिका महत्वपरू्ण हुन्छ । तसर्थ हजलाई 
अनशुासित,मर्यादित र व्यवस्थित वनाउन हजयात्रुहरुले निम्नानसुारका नियमहरु पालना गर्नु 
अनिवार्य हुन्छ।

१. 	 अध्यागमन तथा नागरिक उड्ययन सम्वन्धी नियमहरु:

क.	 हजयात्रुहरुले आफ्नो राहदानी, भिषा, हवाई टिकट तथा वायुसेवा कम्पनिले उपलव्ध 
गराएको वोर्डिङ पास सरुक्षित राख्नुपर्नेछ ।जनुसकैु समयमा यस्ता कागजातहरु 
आधिकारीक व्यक्तिले मागेमा सहजै दखेाउन सकिने गरी आफ्नो साथ रहने गरी 
राख्नुपर्नेछ ।

ख.	या त्राको क्रममा प्रतिवन्धित चिजवस्तुहरु जस्तै; हतियार,कैची,व्लेड जस्ता धारिला 
वस्तुहरु, सलाई/लाईटर, घीउ, तेल जस्ता प्रज्वलनशील पदार्थ,तरल पदार्थ लगायत 
चिजवस्तुहरु यात्रुहरुले साथमा लैजान ुहुदनै।

ग.	घि उ, तेल, अचार, माछा/मास,ु फलफुल , तरकारी तथा अन्य तयारी खानेकुराहरु 
साथमा वोक्नुहुदनै ।

घ.	या त्रा पश्चात नेपाल फर्क दा के के  सामाग्री ल्याउन पाईने हो, सो सम्वन्धमा 
नेपालको भन्सार नियमका वारेमा हज प्रतिनिधिमण्डलसंग वुझेर मात्र सामग्री खरिद 
गर्नुहोला । भन्सार नियम अनसुार ल्याउन नपाईने सामानहरु ल्याएमा प्रचलित काननु 
अनसुार सामान जफत तथा कार्वाही समेत हुन्छ ।

ङ.	वि मानस्थल भित्र निषेधित क्षेत्रमा प्रवेश निषेध संकेत  गरिएको हुन्छ । उक्त स्थानमा 
प्रवेश गर्नुहुदनै 

च.	वि मानस्थल भित्र हुने सरुक्षा जांचको क्रममा विशेष संवेदनशील हुनपुर्नेछ । सरुक्षाकर्मीले 
दिएको निर्देशन परू्ण रुपमा पालना गर्नुपर्नेछ ।

छ.	वि मानस्थल र हवाई जहाज भित्र अगं्रेजी वा अन्य भाषामा समेत विभिन्न निर्देशनहरु 
दिईन्छन तसर्थ सो सम्वन्धमा आफुसाथ रहने हज प्रतिनिधिमण्डले सहजीकरण गरे 
अनसुार कार्यान्वयन गर्नुपर्नेछ ।

ज.	वि मानस्थलमा हुने शौचालयमा महिला र परुुषको संकेत  गरिएको हुन्छ । सो संकेत  हरेेर 
मात्र शौचालय प्रयोग गर्नुपर्नेछ ।

झ.	वि मानस्थल तथा ट्रान्जिटमा रहदा आफ्नो समहू छाड्न हुदनै । हर समय आफ्नो साथी/ 
समहुको साथमा तोकिएको स्थानमा मात्र वस्नुपर्नेछ ।

efu – @
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ञ.	 हवाई जहाज कम्पनिले टिकटमा उल ल्ेख भएअनसुारको तौलको सिमामा रही सामान 
लैजान र ल्याउन पाईनेछ । आफ्नो सामान तयारी गर्दा नै सोहि अनसुारको तौल सीमा 
भित्र रहन ुपर्दछ ।

ट.	वि मान भित्र प्रवेश गरिसकेपछि बोर्डिङ पासमा उल ल्ेखित सीट नम्वरमा गई वस्नुपर्दछ। 
अरु व्यक्तिको सीटमा बस्नुहुदनै ।

ठ.	 उडान कर्मचारीले दिएको सरुक्षा निर्देशन परू्ण पालना गर्नुपर्दछ । 

२.	 धार्मिक कार्य तथा आवतजावत गर्दा पालना गर्नुपर्ने नियमहरु

क.	 साउदी अरब सरकारले तोकेको नियमहरु हजप्रतिनिधिमण्डलबाट जानकारी 
हुनेछ । उक्त नियमहरुको परू्ण रुपमा पालना गर्नुपर्नेछ ।

ख.	 नेपाल हज समितिबाट जारी गरिएको यात्रु परिचय पत्र अनिवार्य रुपमा आफुसाथ 
लगाउन/ुवोक्नुपर्दछ 

ग.	 हजयात्रा अवधिभर कुनै समस्या भएमा हज प्रतिनिधिमण्डलसँग तत्काल सम्पर्क मा 
रहनपुर्नेछ । कुनै स्वास्थ्य समस्या भएमा तत्काल चिकित्सक टोलीसँग सम्पर्क  
गर्नुपर्नेछ । बाटोघाटो तथा स्थानीय बस्तुस्थितिका बारेमा कुनै जिज्ञासा वा अलमल 
भएमा हज प्रतिनिधिमण्डल वा तोकिएका स्वयसेवकहरूसँग सम्पर्क  गर्नुपर्नेछ ।

घ.	या त्रा अवधिभर राहदानी, भिषा, मोअल्लिम दस्तुर कागज लगायत आफुसाथ सरुक्षित 
रुपमा राख्नुपर्नेछ । कुनै आधिकारिक व्यक्तिबाट खोजि भएमा मात्र दखेाई पनुः सरुक्षित 
तवरले राख्नुपर्नेछ ।

ङ.	 हजयात्राको क्रममा मौअल्लिमको व्यवस्था अनसुारका क्रियाकलापहरु सञ्चालन 
गर्नुपर्नेछ।

ड.	 हजयात्रुहरुविच मित्रवत व्यवहार गर्नुपर्नेछ । राष्ट्रियता तथा आपसी सद्भावका 
आंच आउने गरी कुनै पनि अनैतिक, असामाजिक, गैरकानुनी कार्यहरु गर्नुहुदैन ।

क.	 सरुक्षाकर्मीहरुले दिएको निर्देशन पालना गर्नुपर्दछ । सरुक्षाकर्मी, स्वयमसेवक तथा अन्य 
व्यक्तिहरुसंग अनावश्यक तर्क  वितर्क  गर्नुहुदनै । प्रतिवन्धित/निशेधित क्षेत्रमा प्रवेश 
गर्न वा आवतजावत गर्नु हुदनै । शौचालय प्रयोग गर्दा महिला र परुुषको संकेत  राम्रो 
संग हरेेर मात्र प्रयोग गर्नुपर्दछ । प्रतिवन्धित चीजवस्तुहरु जस्तै हतियार, लागऔूषध, 
मदिरा तथा सरु्तिजन्य पदार्थहरु साथमा वोक्न वा प्रयोग गर्नु हुदनै । फोटो वा भिडियो 
खिच्नु भन्दा अगाडी उक्त स्थानमा फोटो खिच्न मिल्छ वा मिल्दैन भन्ने आधिकारिक 
जानकारी लिएर मात्र खिच्नुपर्दछ ।

ख.	 राजनैतिक विषयमा वहस गर्ने, राजनैतिक दस्तावेज तथा तस्वीरहरु, अश्लील तस्वीर, 
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भिडियो लगायत साथमा राख्ने वा हेर्ने वा चर्चा गर्ने जस्ता कार्यहरु गर्नुहुदनै ।

ग.	 आफुसाथ रहकेा मालसामान तथा रकम सरुक्षित राख्नुपर्दछ ।

घ.	 आफुले  प्रयोग गरी फोहोरको रुपमा उत्पादन भएका चिजवस्तुहरु फोहोर फाल्नका 
लागि तोकिएका स्थानमा मात्र फाल्नुपर्दछ ।

ङ.	 धार्मिक कार्य तथा आवतजावत गर्दा भिडभाड गर्नुहुदनै । आफ्नो कार्य गरिसकेपछि 
खुल्ला स्थानमा प्रतिनिधिमण्डलले तोकेको स्थानमा जम्मा भई वस्नुपर्नेछ ।

च.	 जमजमको पानी  कति परिमाणमा ल्याउन पाईने हो  सो कुरा हजप्रतिनिधिमण्डल संग 
वुझेर मात्र ल्याउनपुर्नेछ ।

छ.	 हजयात्रा सम्पन्न भएपश्चात तत्काल स्वदशे फिर्ता हुनपुर्दछ।

३.	 होटल तथा आवास क्षेत्रमा पालना गर्नुपर्ने नियमहरु

क.	 होटल तथा आवास क्षेत्रकावारेमा  सञ्चालक तथा हज प्रतिनिधिमण्डल मार्फत  थाहा 
पाएका नियमहरु परू्ण पालना गर्नुपर्नेछ ।

ख.	 हज प्रतिनिधिमण्डले तोकेको आवास क्षेत्रमा वस्नुपर्दछ । आवास क्षेत्रमा रहदा वा सो 
वाहिर रहदा कुनै पनि गैरकाननुी कार्यहरु गर्नुहुदनै । कुनै व्यक्तिले त्यस्तो कार्य गरेको वा 
गर्न लागेको थाहा भएमा तत्काल हज प्रतिनिधिमण्डललाई जानकारी गराउन ुपर्दछ ।

ग.	 हज प्रतिनिधिमण्डललाई जानकारी नगराई आवास क्षेत्र वाहिर जान ुहुदनै । कुनै पनि 
अनधिकृत  व्यक्तिहरु संग भेटघाट, कुराकानी गर्नु हुदनै ।

घ.	 होटलले खाना खाजाका लागि तोकेको समयमा उपस्थित भई खाना खाजा 
खानपुर्दछ।

ङ.	 आवास कक्षमा रहकेा सरसामानहरु तोडफोड गर्नुहुदनै । भौतिक संरचना प्रयोग गर्ने 
सम्वन्धमा असहज भएमा सञ्चालक वा प्रतिनिधि मण्डललाई सम्पर्क  गरी जानकारी 
भए अनसुार उपयोग गर्नुपर्दछ ।

४. 	 अन्य :

हजयात्राका क्रममा हज प्रतिनिधिमण्डल, चिकित्सक, स्वयमसेवकको भूमिका सन्तोषजनक 
नभएमा, एवम ् आवास, खाना लगायतका सेवाहरु अपेक्षाकृत  नभएमा वा सो सम्वन्धी 
प्रारम्भिक गनुासो सम्वोधन नभएमा तत्काल नेपाल हज समितिका अध्यक्ष तथा जेद्वास्थित 
महावाणिज्य दूतावासका सम्पर्क  अधिकृतला ई गराउन ुपर्नेछ । साथ उक्त विषय हजयात्रा 
सम्पन्न भएपश्चात नेपाल हज समितिको सचिवालयबाट सञ्चालन गरिने सन्तुष्टि सर्वेक्षण 
(Satisfaction Survey)/पषृ्ठपोषण संकलन (Feedback Collection) का समयमा 
व्यक्त गर्न सकिनेछ । त्यस्तै गरी यस सम्वन्धमा तथ्यपरक प्रमाण सहित नेपाल हज समितिको 
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सचिवालय एवम ्नेपाल सरकार गहृ मन्त्रालयमा समेत गनुासो राख्न सकिनेछ ।

च. 	 हजयात्रुहरुले आफ्नो साथमा राख्नुपर्ने कागजातहरु;

हजयात्रुहरुले निम्नानसुार कागजातहरु यात्रा प्रारम्भ गर्दा देखि यात्रा सम्पन्न नभएसम्म 
आफुसाथ सरुक्षित राख्नुपर्दछ;

1.	 राहदानी (Passport)

2.	 प्रवेशआज्ञा (Visa)

3.	 हवाई टिकट (Air tickets) तथा वोर्डिङ पास

4.	 नियमित औषधि सेवन गर्नुपर्ने अवस्थामा यात्रा अवधिभर आवश्यक पर्ने औषधि 
तथा सो प्रयोग गर्न चिकित्सकले दिएको पूर्जा (Prescription)

5.	 साउदी अरव सरकारको नियम अनसुार कोभिड १९ वा यस्तै प्रकारको महामारीबाट 
वच्नका लागि कुनै खोप(Vaccine) लगाईएकोमा सो को प्रमाण

6.	 नेपाल हज समितिबाट जारी गरिएकाे हज यात्रु परिचय पत्र 

7.	 नेपाल सरकार तथा साउदी अरव सरकारले तोकेअनसुारका अन्य कागजातहरु



21xh ÷ pd/f 8fo/L

१.	 नेपाल सरकार गृह मन्त्रालय, सिहंदरवार

	 मा. मन्त्रीज्यूको सचिवालय
	 फोन नं. 	 : 	०१–४२०००६५, ४२११२११ 

ईमेल 	 :	 ministry@moha.gov.np

	 सचिवज्यूकाे सचिवालय
	 फोन नं. 	 : 	०१–४२११२०३ (सचिव)
	 ईमेल 	 :	 secretary@moha.gov.np

	 सरुक्षा समन्वय महाशाखा
	 फोन नं. 	 : 	०१–४२११२०५
	 ईमेल 	 :	 security@moha.gov.np

	 सीमा तथा अध्यागमन शाखा
	 फोन नं. 	 : 	०१–४२११२७६, ४२११२७४
	 ईमेल 	 :	 nepalbni@gmail.com

२.	 नेपाल सरकार परराष्ट्र मन्त्रालय, सिहंदरवार
	 फोन नंं.	  : 	०१–४२००१८२
	 ईमेल 	 :	 info@mofa.gov.np

३.	 नेपाल हज समितिको सचिवालय
	 अध्यक्ष 	 :	 ०१-५३२३८८५
	 सदस्य सचिव	 :	 ०१-५३२३९१९
	 ईमेल	 :	 nepalhaj@gmail.com

४.	 नेपाली दूतावास, साउदी अरव 
	 फाेन नं. 	 :	 +९६६११४६१११०८
	 ईमेल 	 :	 info@neksa.org

5.	 महावाणिज्य दूतावास, जेद्वा
	 फाेन नं. 	 :	 +९६६१२६२२६६६५
	 ईमेल	 :	 cgnjeddah@mofa.gov.np

;Dks{ g+=
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k|b]z g+= !

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 tfKn]h'ª 027–460113 9852637777 024–460270
2 kfFry/ 024–520133 9852627777 024–520088
3 Onfd 027–520555 9852607777 027–520188
4 ;+v'jf;ef 029–560133 9852097777 029–560533
5 t]x|y'd 026–460133 9852097777 026–460133
6 wgs'6f 026–520132 9852037777 026–520132
7 ef]hk'/ 029–520033 9852017777 029–420135
8 ;f]n'v'Da' 037–520133 9852827777 038–520208
9 cf]vn9+'uf 037–520133 9852877777 037–520182
10 pbok'/ 035–420133 9852817777 035–520133
11 emfkf 023–455125 9852617777 023–455088
12 df]/ª 021–528525 9852057777 021–525251
13 ;'g;/L 025–561879 9852087777 025–56178
14 vf]6fª 036–420133 9852807777 036–420555

k|b]z g+= @

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 ;Kt/L 031–520174 9852857777 031–520832
2 l;/fxf 033–520121 9852837777 033–520099
3 wg'iff 041–520075 9854007777 041–520450
4 dxf]Q/L 044–520055 9854027777 044–520200
5 ;nf{xL 046–520177 9854077777 046–520174
6 /f}tx6 055–520033 9855037777 055–520133
7 af/f 053–550133 9855007777 053–550000
8 k;f{ 051–522110 9855077777 051–524066

kmf]g gDa/x?
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jfudtL k|b]z

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 bf]nvf 049–421133 9854017777 049–421018
2 /fd]5fk 048–540333 98540057777 049–421018
3 l;Gw'nL 047–520533 9854067777 047–520133
4 sfe|]knf~rf]s 011–490123 9851237777 011–490223
5 l;Gw'kfNrf]s 011–620106 9851257777 011–620084
6 /;'jf 010–540133 98512777777 010–540133
7 g'jfsf]6 010–560333 9851147777 010–560266
8 wflbª 010–520133 9851247777 010–520277
9 lrtjg 056–521944 9855017777 056–520747
10 dsjfgk'/ 057–520495 9855027777 057–523822
11 eQmk'/ 01–6614437 9851217777 01–6614607
12 nlntk'/ 01–5555475 9851227777 01–5523051
13 sf7df8f}+ 01–4262479 9851207777 01–4262828

u08sL k|b]z

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 uf]/vf 064–420133 9856057777 064–420189
2 ndh'ª 066–520133 9856017777 066–520134
3 tgx'F 065–560133 9856067777 065–560107
4 dgfª 066–440133 9856037777 066–440139
5 sf:sL 061–463076 9856007777 061–461962
6 :ofª\hf 063–420133 9856047777 063–420211
7 d':tfª 069–440033 9857637777 069–440188
8 DofUbL 069–520343 9857627777 069–520133
9 kj{t 067–420133 9857617777 067–420303
10 afUn'ª 069–520322 9857607777 069–520133
11 gjnk/f;L 

-ab{3f6 k"j{_
9857087777



24 xh ÷ pd/f 8fo/L

n'lDagL k|b]z

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 kfNkf 075–520123 9857057777 075–520169
2 ?kGb]xL 071–520159 9857077777 071–520158
3 u'NdL 079–520133 9857017777 079–520248
4 c3f{vfFrL 077–420133 9857007777 077–420209
5 slknj:t' 076–560159 9857037777 076–560051
6 k"jL{ ?s'd 9851092225
7 /f]Nkf 086–440133 9857827777 086–440133
8 Ko"7fg 086–420033 9857817777 086–420299
9 bfª 082–560133 9857807777 082–560466
10 afFs] 081–520188 9857027777 081–520676
11 gjnk/f;L 

-ab{3f6 ;':tf 
klZrd_

078–520133 9857047777 078–520912

12 alb{of 084–420133 9858037777 084–520245

s0ff{nL k|b]z

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 ;Nofg 088–520133 9857847777 088–520071
2 8f]Nkf 087–550033 9858307777 087–550133
3 d'u' 087–460200 9858347777 087–460029
4 x'Dnf 087–680033 9858317777 087–680034
5 h'Dnf 087–520012 9858327777 087–520180
6 sflnsf]6 087–440112 9858337777 087–440162
7 hfh/sf]6 089–430130 9858047777 089–430130
8 b}n]v 089–420112 9858017777 089–420112
9 ?s'd klZrd 088–530040 9857837777 088–530090
10 ;'v]{t 083–520123 9858007777 089–520311



25xh ÷ pd/f 8fo/L

;'b''/klZrd k|b]z

l;=g+= lhNnf sfof{no df]afOn g+= ˆofS; g+=
1 afh'/f 097–541125 9858447777 097–541151
2 aemfª 092–421013 9858417777 092–421025
3 c5fd 097–620137 9858407777 097–620133
4 8f]6L 094–420133 9859437777 094–411211
5 s}nfnL 091–521301 9858427777 091–522446
6 bfr'{nf 093–420133 9858727777 093–420014
7 a}t8L 095–520133 9858707777 095–520535
8 88]nw'/f 096–420133 9858717777 096–420153
9 s~rgk'/ 099–521109 9853737777 099–524990
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